
Görkori 

 

Az iskola pályázaton nyert támogatást a NEMAK-tól, amiből görkori felszereléseket is vásároltunk. 

Ezek jó minőségű korikat jelentenek 42-46 méretben, védőfelszerelést sisakkal. Egyszerre 15 fő vehet 

részt az oktatásokon, melyeket a délutáni testnevelés órákon tart Pongrácz Imre. A kezdők 

megtanulhatják az elindulást, haladást, kanyarodást, megállást, a haladók a hátramenetet, előre és 

hátra koszorúzást, ugrást félfordulattal.  

 

 

 

 



 

 


