GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELOZESI OSZTALY

ELBIR HIRLEVEL

Tisztelt Olvaso!

A Gyoér-Moson-Sopron Megyei Rendér-fékapitanysag 2021. augusztusi havi biinmegel6zési
hirlevélét olvassa. A hirlevelet az Orszagos Rendér-fékapitanysagon a Rend és Biztonsag
Kozbiztonsagi Program renddrségi feladatainak végrehajtasara kiadott feladatterv szerint
készitjiik el Ondknek minden hénapban. Ha ugy gondolja, hogy nem szeretne a késébbiekben
a hirleveliinkbdl kapni, kérem, elektronikus forméban jelezze résziinkre és a cimlistabol
tordlni fogjuk.

Amennyiben a hirlevél tartalmat hasznosnak itéli, batran felhasznalhatja — a forras
megjeldlésével! — a lakossag tdjékoztatasara (pl. képujsag a helyi TV-ben, 6nkormanyzati
intézmények faliGijsagai, stb.). Reméljiik ezzel is hozzajarulhatunk ahhoz, hogy az On
teleptilésének lakéi minél kevesebb szamban valjanak bilincselekmények aldozatava.
Hirleveleinkben, a hétkoznapi ¢letben gyakran el6forduld, illetve aktualisan megtortént
blincselekményekre, illetve azok megelézési lehetéségeire hivjuk fel a figyelmet.

Cim: 9024 Gy®r, Szent Imre u. 2-4. Pf.: 302 9002
Telefon: (96) 520-020, BM: 21/14-76, BM: 21/15-69
E-mail: bunmeg.gyormrfk@gyor.police.hu




NEMA SEGELYKIALTAS
Vedd észre, nyujts segitséget!

A magyar koztudatba a renddérség egy olyan, nemzetkdzi porondon feltiint segitségkérd jelzést
vezet be, amellyel a kiszolgaltatott helyzetben 1évé emberek akar némdn is jelezni tudjék,
hogy veszélyben vannak.

A segélykérd kézmozdulatot barki hasznalhatja arra, hogy figyelmeztessen masokat (beleértve
az esetleg kozelben tartézkodd renddrt), azonnali segitségre van sziiksége, azonban
koriilményei — példaul fenyegetettség — miatt telefonon vagy egyéb modon nincs lehetdsége
rendori segitséget kérni.

A mozdulat Kanadabol indulva hoditotta meg a vilagot, és mar Magyarorszagon is elkezdett
terjedni a kozosségi médiaban. A magyar renddrség szamara ugyanakkor nem csupan egy Uj
segitségkérd modszerrdl van szo6, hanem az altala kifejtett neveld hatasrol is, amely megtanitja
embertarsainkat arra, hogyan figyeljiink egymasra, hogyan vegyiik észre a bajbajutottakat
magunk koriil a rohano vildgban, és hogyan nytjtsunk segitséget csendben a megfélemlitettek
biztonsagat védve. Megtanitja a tdrsadalom tagjait vigydzni a masikra, védeni egymast,
ébernek lenni. Kialakul a cselekvd emberbaratsdg példdja, altala a tudatossag felerdsodik,
ezért is kiillonlegesen fontos a magyar renddrség szamdara az egységes segélykérd mozdulat
magyarorszagi bevezetése.

Mivel az aldozatok a bantalmazd eldtt sokszor nem tudjik/akarjak vallalni a segitségkérés
tényét, a rendorség elott azonban a latencia miatt jelzés nélkiil tobbnyire ismeretlenek
maradnak az ilyen jellegli blincselekmények, a bantalmazottaknak lehetdsége van egy 1j
eszk0z hasznalatara, a néma segitségkialtasra, amivel a kiszolgaltatott helyzetiikben is segitd
jobbot remélhetnek a tarsadalomtol, a renddérségtol.

Amennyiben ilyen néma segitségkérést tapasztal, hivja a 112-t, és lehetdség szerint adja meg
a kovetkez6 informaciokat a hivasfogado részére:

e abejelentd neve, telefonszdma;

e hol tapasztalta a segélykérést (helyszin);

» hogyan tapasztalta a segélykérést (mi tortént, kinek van sziiksége segitségre, kivel volt

egy tarsasagban a segélykéro);

o felmeriil-e kozvetlen életveszély;

e latja-e még a segélykérdt (ha nem, akkor merre tavozott);

o személyleiras a segélykérordl és a vele tartozkodo tovabbi személy(ek)rol.
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Biztonsagban a lakasban, egyediil van otthon a gyermek

A hétkoznapokban gyakran el6fordulnak olyan helyzetek, amikor kénytelenek vagyunk
gyermekiinket egyediil otthon hagyni. Akadhat olyan elintéznival6, ahovd nem vihetjiik
magunkkal, vagy a gyerek karanténba kertil, nekiink pedig munkaba kell menni, és nincs, aki
vigyazzon rd. Minden sziildben felmeriil ilyenkor a kérdés, hogy vajon magara hagyhatja-e a
gyerekét/gyerekeit otthon, egy vagy tobb oOrara, akar egész napra. Vajon mit kezd magaval a
kiskamasz felnétt feliigyelet nélkiil? Egyaltalan, honnan lehet azt tudni, hogy egy gyerek
mikor van abban a korban, amikor mar egyediil lehet hagyni?

HOME ALONE

| Ne nyiss ajtét idegennek,

Iha telefonon idegen/rejtett szamrél hivnak,
ne vedd fel!
Ne chatelj ismeretlenekkel!

Maradij otthon, és id6kazanként hivd fel szileidet!
De figyelj arra, hogy 6k is elérjenek téged!

:A veluk megheszélt szabalyokat tartsd be!

| Internetezés kozben figyelj arra,
hogy senkinek ne add meg semmilyen adatod,
mert visszaélhetnek vele!

I Azt se mondd el, hogy egyediil vagy otthon!

Ha baj van, szileidet hivd!
I Csak VESZHELYZET esetén hivd a 112-!

I Tanulj, jatssz, pihenj!

Erre a kérdésre nem valaszolhatjuk egyszerlien csak azt, hogy ez a gyermek fejlettségétol
fligg. Nagyon fontos a szlilok aktiv kozremitkodése is. Egyrészt a jo €s bizalmi kapcsolatuk és
a nyitott kommunikacié a gyerekkel, masrészt, hogy mar koran felelésségtudatra nevelik 6t.
Jogi szempontbol ugyan nincs arra nézve egységes szabalyozas, hogy mennyi idds kortdl és
mennyi idére hagyhatjuk otthon a gyerekeket egyediil, azonban szem el6tt kell tartanunk azt,
hogy a kiskoru feliigyeletéért a sziilé a felelés. Kiskamasz korra altalaban mar van annyira
érett egy gyerek, hogy akar hosszabb-rovidebb iddére otthon maradhat, de fontos, hogy jol
ismerjiilk gyermekiink viselkedését, szabalytudatat, félelmeit. Fontos, hogy bizzunk a
gyermekiinkben, de készitsiik is fel 6t erre a helyzetre!

Az alabbiakban adunk par tippet a sziildknek, hogy miként késziiljenek fel ra, ha egyediil kell
otthon hagyni az utddot, és néhany jé tanacsot az egyediil otthon maradé gyerekeknek:

Tippek sziilloknek:

A gyerekeket érdemes mar egész kiskoratdl onallosagra szoktatni. Legyenek olyan héztartasi
feladatok, amelyeket rabizunk, amit mindig neki kell elvégeznie, esetleg olyan él6lény
(novény, vagy kisallat), amelyet csak ¢ gondoz. Ezzel kordn megtanulja, hogy feleldsséget
vallaljon a cselekedeteiért. Fontos, hogy mindig megdicsérjiik, ha jol végzi a munkdjat, és
segitsiink neki, ha nem boldogul, esetleg hibazik. Ezzel elérhetjiik, hogy mindig Oszintén
elmondja, ha valamilyen problémaja van, illetve tudni fogja, hogy szamithat rank a bajban is.
Megtanulhatja tovabba, hogy a tetteinek mindig van kdévetkezménye. Még a legnagyobb
bizalom esetén sem tudhatjuk, hogy egy gyerek unalmaban vagy kivancsisdgbol mihez kezd.
Fontos atgondolni tehat a kovetkezdket:
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elegyen az otthonunk gyermekbarat: a biztonsagos otthon nagyban csokkenti a
balesetveszélyt, igy nyugodtabban hagyhatjuk egyediil a gyermeket,

egy0zOdjiink meg rola, hogy nincsenek veszélyes elektromos berendezések, eszkozok a
lakasban, illetve, hogy a gyerekek tudjak-e a késziilékeket biztonsagosan hasznalni,

ecllendrizziik, hogy a zarak (ajtokon, ablakokon is) megfeleléen miikodnek-e,

esemmiképpen se hagyjunk a gyermek szamadra elérhetd vagy lathatd helyen veszélyes,
mérgez0 anyagokat, gyogyszereket (ezek mindig legyenek elzarva),

eha van medencénk, vagy barmilyen vizgyijténk, az gyermekbiztosan legyen letakarva.

Nagyon fontos atbeszélni a lehetséges helyzeteket, és lefektetni a f6 szabalyokat, mieldtt
eldszor egyediil hagyjuk Ot otthon. Ha a szabalyalkotdsba bevonjuk a gyereket is, akkor
nagyobb eséllyel be is tartja azokat. Hasznos dolog eldre tisztazni példaul, hogy mi a teendd,
ha csongetnek az ajtonal, ha szol a telefon, hogy athivhat-e baratokat, mivel toltheti az idejét,
mik a tiltott és/vagy veszélyes tevékenységek. Készitsiik fel 6t az olyan varatlan helyzetekre
is, mint példaul vihar, aramkimaradas vagy tliz. A gyermek szdmara is jol lathato helyen
legyen kiirva az Osszes sziikséges telefonszam (beleértve a segélyhivokat is), amiket hivhat,
ha baj van. Tanitsuk meg neki, hogyan kérhet telefonon segitséget! Mindig legyilink
elérhetéek telefonon. Gy6zddjink meg arrol, hogy a telefonon, szamitégépen, tv-n a
sziikséges korlatozasok be vannak-e allitva. A legjobb, ha van egy megbizhat6é szomszéd, aki
néha ra tud nézni a gyerekekre, esetleg vészhelyzet esetén be tud jutni a lakasba. Hazaérkezve
mindig besz¢ljiikk meg, hogy mi tortént otthon, amig tadvol voltunk, és legylink biiszkék
talpraesett gyermekiinkre.

Tippek gyereknek:

eMaradj otthon, és idokozonként hivd fel a sziileidet! Legyé¢l te is elérhetd, ha 6k
telefonalnak!

oA bejérati ajtot mindig zard be! Ha van, hasznald a biztonsagi lancot is!

eSoha ne engedj be idegent a lakasba! A barataidat is csak akkor, ha azt a sziileiddel el6re
megbeszélted!

eBarki is van az ajtoban, vagy hiv telefonon, soha ne mondd el, hogy egyediil vagy otthon.
Mondhatod példaul, hogy ,,apa éppen fiirdik”, ,,anya pont alszik” vagy ,,dolgozik a
gépen, majd megmondom neki, hogy kerestek”. Még ha egy baratod is hiv at, mondd,
hogy meg kell kérdezned eldszor a sziileidet.

eHa barmi rendkiviili torténik, azonnal hivd a sziileidet, vagy a 112-es segélyhivot!

e Az ismeretlen hivészamot ne vedd fel!

eInternetes feliileten se mondd el senkinek, hogy senki sincs otthon rajtad kiviil!

eHa internetezel, keriild az ismeretlen emberekkel torténd kapcsolatfelvételt!

oA kozosségi feliileteken se aruld el senkinek hol laksz, ne kapcsolj kamerat, ne fotozd,
videozd a lakast!

eVeszélyhelyzet esetén (pl. rosszullét, baleset, tliz stb.) hivhato egységes segélyhivo szam:

112
eAmikor a hivasfogad6 felveszi a telefont, a kovetkezoket kell elmondanod:
-Mi tortént?
-Mikor tortént?

-Hol tortént?
-Kivel tortént?
-Hogyan tortént?
Ha a hivasfogad6 mast is kérdez, akkor probalj meg nyugodtan, érthetéen valaszolni.




Biincselekmeény és kozlekedési

baleset barkivel torténhet!

VAN SEGITSEG!

Gydér-Moson-Sopron Megyei

Kormanyhivatal Aldozatsegité Szolgalata
9022 Gyér, Turr Istvan u. 1. - 96/795-928 - gyamugy@gyor.gov.hu

Szombathelyi Aldozatsegité Kézpont
9700 Szombathely, Thokély I. u. 14. - 94/791-750 - askszombathely@im.gov.hu

Fehér Gylirli Kézhasznu Egyesiilet
9021 Gyér, Arpad u. 23./a. II/3. - 96/315-215 - fehergyuru@t-online.hu
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